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3. ΚΥΡΙΑ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚA ΕΝΔΙΑΦEΡΟΝΤΑ 

Μεταβολικές μελέτες στο σακχαρώδης διαβήτης (ανάνηψη απο την υπεργλυκαιμία, υποξία 

και μεταβολισμός υδατανθράκων) 

Σεξουαλική δυσλειτουργία σε γυναίκες με ΣΔ 

 Οστικός μεταβολισμός στο ΣΔ 

 Παχυσαρκία 

 Οφθαλμοπάθεια Graves’  

 Τηλεϊατρική στο ΣΔ 

 



 

 

 

4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 

 

Edith Woolf Fellowship: 1994-1996, για έρευνα στο σακχαρώδη διαβήτη 

 

Ευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέτη Renewing Health (CIP PSP-ICT): 2010-2013«Κλινική 

τυχαιοποιημένη προοπτική μελέτη για την εκτίμηση της χρήσης της τηλεϊατρικής, στην ρύθμιση 

του σακχαρώδη διαβήτη και το κόστος φροντίδας των διαβητικών». 

 

Ερευνητικό πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο (κατόπιν διαγωνισμού) από την Ελληνική  

Ενδοκρινολογική Εταιρία 2012-2015 για τη μελέτη πολυμορφισμών των αποϊωδινασών, σε 

ασθενείς με υποθυρεοειδισμό  

 

Ευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέτη United for Health (CIP PSP-ICT): 2013-2015 «Κλινική 

μελέτη παρατήρησης για την εκτίμηση της χρήσης της τηλεϊατρικής, στην ρύθμιση του 

σακχαρώδη διαβήτη». 

 

Ευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέτη ACTIVAGE (Horizon2020): 2017-2020 «Κλινική 

τυχαιοποιημένη προοπτική μελέτη της εκτίμησης της χρήσης της τηλεϊατρικής, στην ρύθμιση του 

σακχαρώδη διαβήτη σε ηλικιωμένους ασθενείς». 

 

Ευρωπαϊκή πολυκεντρική μελέτη GATEKEEPER (Horizon2020): 2019-2022 «Κλινική 

προοπτική μελέτη για την εκτίμησης της χρήσης  πληροφοριακού συστήματος υποστήριξης 

ιατρικών αποφάσεων, στην ρύθμιση του σακχαρώδη διαβήτη σε ηλικιωμένους ασθενείς». 

 

Ακαδημαϊκός Συμβούλος μελέτης (Υποστήριξη ερευνητών με έμφαση στους νέους 

ερευνητές – κύκλος Β’-Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού, 

Εκπαίδευση και Διά Βίου Μάθηση») 2019-2020: «Aναδρομική μελέτη με δεδομένα της 

καθημερινής κλινικής πρακτικής (real world data), για την εξειδίκευση των στόχων της βέλτιστης 

γλυκαιμικής ρύθμισης ασθενών σε μονάδες εντατικής θεραπείας, με στόχο τη μείωση 

συννοσηρότητας και θνητότητας» 

 

 

5. Διεθνείς Πολυκεντρικές Μελέτες  

      Κύριος Ερευνητής σε 32 διεθνείς πολυκεντρικές μελέτες 

      Συν-Ερευνητής  σε 11 διεθνείς πολυκεντρικές μελέτες  
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