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Ο Μάρκος Σγάντζος υπηρετεί ως Καθηγητής Ανατομίας & Ιατρικής 
Αποκατάστασης και είναι εκλεγμένος τακτικός Καθηγητής στο Εργαστήριο Ανατομίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Επιπλέον, εργάζεται ως ιατρός Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας. 

Είναι ιατρός, απόφοιτος της Ιατρικής Σχολής του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
Θεσσαλονίκης, και κατέχει διδακτορικό δίπλωμα από το Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών (1995, άριστα). Ειδικεύθηκε στη Φυσική Ιατρική και 
Αποκατάσταση και κατέχει τους τίτλους European Board Certified PRM Senior 
Fellow και European Board Certified Sports Medicine Fellow. 

Ξεκίνησε την ακαδημαϊκή του σταδιοδρομία στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας το 2002, 
υπηρετώντας ως Λέκτορας, Επίκουρος Καθηγητής και, από το 2017, ως Αναπληρωτής 
Καθηγητής. Διδάσκει ανατομία, Φυσική Ιατρική και Αποκατάσταση, Αθλητιατρική και 
Ιστορία της Ιατρικής, ενώ διαθέτει εκτενή εμπειρία στη διδασκαλία και στην επίβλεψη 
διδακτορικών και μεταπτυχιακών διατριβών σε προγράμματα του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας και άλλων ελληνικών ακαδημαϊκών ιδρυμάτων. 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα: 
Η έρευνά του επικεντρώνεται σε: 

• Νευροαποκατάσταση και κινητικές διαταραχές
• Σπαστικότητα και νευρομυϊκές διαταραχές
• Λειτουργική αποκατάσταση ασθενών με νευρολογικές παθήσεις
• Μελέτη βιολογικών δεικτών και παθοφυσιολογικών μηχανισμών σε

μυοσκελετικές και νευρολογικές παθήσεις

Έχει συγγράψει και δημοσιεύσει περισσότερα από 120 επιστημονικά άρθρα σε ελληνικά 
και διεθνή περιοδικά με κριτές, καθώς και σε πρακτικά συνεδρίων, ενώ έχει συμβάλει 
στη μετάφραση και επιμέλεια σημαντικών ιατρικών συγγραμμάτων. 

Επαγγελματική και Ακαδημαϊκή Δράση: 
Έχει διατελέσει μέλος και πρόεδρος πολυάριθμων εθνικών και διεθνών επιτροπών και 
υποεπιτροπών, μεταξύ των οποίων: 

• Ελληνική Εταιρεία Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
• Ελληνική Ανατομική Εταιρεία



• Αθλητιατρική Εταιρεία Ελλάδος 
• European UEMS Section and Board for Physical Medicine and Rehabilitation 
• European UEMS Section and Board for Sports Medicine 
• Κεντρικό Συμβούλιο Υγείας (ΚΕΣΥ) 

Επίσης, εκπροσωπεί την Ελλάδα σε: 

• European Society of PRM 
• International Society of PRM 
• Mediterranean Forum of PRM 

Έχει επιδείξει μακροχρόνια προσήλωση στην εκπαίδευση, την έρευνα και την ανάπτυξη 
της Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης στην Ελλάδα, συμβάλλοντας στη 
διαμόρφωση εθνικών προγραμμάτων εκπαίδευσης, στη βελτίωση της φροντίδας των 
χρονίως πασχόντων και στην προώθηση της ισότιμης πρόσβασης των ατόμων με 
αναπηρία στην πανεπιστημιακή κοινότητα. 

 


